
Kosmetisch-medizinische Behandlung bei Couperose 
und sensibler Haut

Anzeichen von entzündlich-irritierter Haut sind Rötungen, Hitzegefühl und 
Missempfinden Charakteristische wie Brennen, Stechen oder Juckreiz. 
Zudem ist die Reizschwelle der Haut erhöht, so dass schon bei wenigen 
äußeren Einflüssen, wie z.B. Kälte oder Hitze die Haut mit oben genannten 
Anzeichen reagiert. Bei chronisch entzündlich-irritierter Haut werden die 
oberflächlichen Hautgefäße geschädigt, was sich in deren Erweiterung als 
Couperose zeigt.

Effektbehandlung bei Couperose ohne Entzündungen:

1) Cleansing : Die Haut wird mit der milden Reinigungsmilch porentief 
gereinigt und anschließend mit einem Gesichtstonic beruhigt und der 
pH-Wert reguliert.

2) Calming: Mittels Ultraschall wird großzügig ein Couperosegel in die 
Haut eingeschleust. Dieses hat eine gefäßverengende Wirkung und 
lässt erweiterte Äderchen blasser werden. Zudem werden durch diese 
Tiefenpflege die Kapillarwände gestärkt und das Bindegewebe 
nachhaltig trainiert.

3) Protection: Zum Abschluss wird eine beruhigende, kühlende und 
hautklärende Gelcreme in die Haut einmassiert.

Wir verwenden ausschließlich hochwertige Produkte, welche sich durch ihre 
überwiegend pflanzlichen Inhaltsstoffe und hohe Verträglichkeit auszeichnen.

Empfohlen wird eine Kurbehandlung von insgesamt 6 bis 8 mal im Abstand 
von 1 bis 2 Wochen.

Auf Wunsch, zur Optimierung dieser Tiefenbehandlung ist eine 
Lymphdrainage durch einen Physiotherapeuten hier in der Praxis möglich.

Termine können jederzeit gerne vereinbart werden !

Wir beraten Sie gerne.

Hautarztpraxis Dr. Ute Henkel, Marktplatz 2, 95119 Naila
Tel. 09282 / 3133

www.hautarztpraxis-henkel.de


